Fogliol

Comune di Campaghaho Menu invernale 2017-18

! settimana

/] settimana

1] settimana

1V settimana

Fettuccine al pomodoro
Petto di pollo al forno

Carote julienne
Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale/con broccoli
Formaggio fresco spalmabile

Cavolfiori gratinati
Pane
Frutta di stagione

Pasta gratinata
Straccetti di bovino

Insalata verde
Pane
frutta di stagione

Minestra di patate
Merluzzo alla livornese

Insalata mista
Pane

Passato di ceci/fagioli
Platessa panata

Fagiolini all'olio
Pane
Yogurt alla frutta

Riso e lenticchie
Polpette/polpettone di bovino

Insalata di finocchi
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate/frittata

Spinaci
Pane
Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Pasta alla amatriciana
Bocconcini/polpette di tacchino

Bieta all'olio
Pane
frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Straccetti alla romana
Finocchi all'olio

Pane
Frutta di stagione

Lasagna
Prosciutto cotto
Bieta all'agro

Pane
yogurt alla frutta

Passato di verdure
Arista arrosto
Patate prezzemolate

Pane
Frutta di stagione

Passato di legumi
Frittata con patate
Insalata tricolore

Pane

Pasta al ragu

Robiola/Stracchino
Spinaci all'olio

Frutta di stagione

Fasta pomodoro e olive
Uova strapazzate

Pisellini
rane

Frutta di stagione

Pasta e piselli

Pasta al pomodoro
Platessa panata

Carote e fagiolini
Pane

Yogurt alla frutta

Pasta e fagioll
Formaggio primo sale
Fagiolini all'olio
rane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Patate




